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Forekomsten af 
adfærdsproblemer hos 
moderne familiehunde



Hvad er et ‘adfærdsproblem’? Og er det et velfærdsproblem?

VELFÆRDSPROBLEM FOR HUNDEN

Risiko for straf, dårligere relation, 
omplacering, aflivning

Ofte forbundet med 
stress og frygt

Patologisk tilstand, smerter, 
kognitiv dysfunktion
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En tredjedel af de hunde, der dør, før de er fyldt 3 år, 
dør på grund af adfærdsrelaterede problemer

Boyd et al. 2018. Mortality resulting form undesirable behaviours in dogs aged 
under three years attending primary-care veterinary practices in England
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Udbredelsen af adfærdsrelaterede problemer hos hund
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Omkring 3% af hunde 
diagnosticeret i almen 
dyrlægepraksis

O’Neill et al., 2014

Rapporteret af 
hundeejere: 

• 85% har mindst ét 
problem

Dinwoodie et al., 
2019

Rapporteret af 
hundeejere:

• 41% har mindre 
problemer

• 20% har moderate 
problemer

• 5% har alvorlige 
problemer

Powell et al., 2021

Rapporteret af 
hundeejere i 
repræsentativt udsnit:

• 49% lydangst
• 39% gøen
• 30% separations-

angst
• 16% aggression
• 15% urenlighed
• 15% ødelæggende 

adfærd

Howell et al., 2016



Forholdene i Danmark

Er det ejeren, hunden, miljøet eller dagligdagen, der giver problemer?

Meyer et al. 2023. Behavior problems in dogs – An assessment of prevalence and risk factors based on responses from a 
representative sample of Danish owners. Jornal of Veterinary Behavior. https://doi.org/10.1016/j.jveb.2023.11.002 
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Hunden

• Alder, køn, neutralisationsstatus, størrelse, akut/kronisk sygdom

Ejer

• Alder, køn, hovedårsag til anskaffelse af hund, hundens anskaffelsespris

Hjemmet

• Familiesammensætning, boligforhold, befolkningstæthed, antal hunde i hjemmet

Hverdagen med hunden

• Gåture

• Mulighed for at løbe frit på tur

• Interaktion med artsfæller

• Træning på hold

• Træning hjemme

• Foderaktivering

• Alenetid
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Mulige risikofaktorer



Repræsentativ stikprøve på 502 danske hundeejere.

34% havde inden for det seneste år oplevet et eller flere 
adfærdsrelaterede problemer.

Et eller flere 

problemer

Ingen 

problemer
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Frygt 
relaterede 
problemer

18%

Frygt for lyde

10%

Frygt for 
andre hunde 

7%

Separations 
relaterede 
problemer

 4%

Frygt for 
mennesker

 2%
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Aggressions 
relaterede 
problemer

10% 

Aggression 
mod andre 

hunde

8%

Aggression 
mod ukendte 
mennesker 

3%

Aggression 
mod familie 
medlemmer

<1%



Problemer med 
manglende 

lydighed

10% 

”f.eks. ukontrolleret gøen, 
hopper op, kommer ikke når 
man kalder”
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Faktorer associeret* med frygt relaterede problemer

• Akut sygdom indenfor det seneste år HUNDEN

• Ingen sammenhængEJEREN

• Bor i lejlighedHJEMMET

• Træning på hold flere gange pr månedHVERDAGEN
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*Statistisk signifikante sammenhænge (p<0,05) i en multivariat logistisk regressionsanalyse



Faktorer associeret* med aggressionsrelaterede problemer

• Kronisk sygdom indenfor det seneste årHUNDEN

• Ingen sammenhængEJEREN

• Ingen sammenhængHJEMMET

• Frit løb på gåture dagligt

• Træning hjemme dagligt
HVERDAGEN
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*Statistisk signifikante sammenhænge (p<0,05) i en multivariat logistisk regressionsanalyse



Faktorer associeret med problemer med manglende lydighed

• Yngre hundeHUNDEN

• Ingen sammenhængEJEREN

• Ingen sammenhængHJEMMET

• Frit løb på gåture dagligt

• Træning hjemme dagligt
HVERDAGEN
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*Statistisk signifikante sammenhænge (p<0,05) i en multivariat logistisk regressionsanalyse



Hvad har vi lært?

Cirka hver tredje hundeejer oplever, at deres hund har 
adfærdsrelaterede problemer

Cirka hver tiende hundeejer oplever, at deres hund har 
problemer med lydangst, “ulydighed” og andre hunde 

Mentalt og fysisk helbred hænger sammen

Daglig træning hjemme lader til at gøre en positive 
forskel

Er mindre frit løb på tur en årsag til eller konsekvens af 
problematisk adfærd?

Hvad kan ejere, der bor i lejlighed gøre for deres hunde?

Har vi urealistisk høje forventninger til hunde?
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Tak til...

• Skibsreder Per Henriksen, R. og 
Hustrus Fond

• Mine medforfattere Björn Forkman, 
Thomas Bøker Lund, Peter Sandøe

• De mange hundejere, der svarede på 
spørgeskemaet

Tak for jeres opmærksomhed!
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